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COVER STORY

| 50 top selezionati
da Luca Gardini
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CLINIQUE LA PRAIRIE

FORBES LIFE *» WELLMESS

di Francesca Vercesi

Belli dentro e fuori

Con 90 anni di esperienza nel campo della longevitd, il retreat ginevrino Clinique La Prairie custodisce
il segreto dell'eterna giovinezza. Tra | piani futuri I'espansione in Usa, Medio Oriente e Asig

-

Un tempo varcavano i
confini svizzerl per ln genuina vanita richic-
sta dal sistema Hollywood stelle del ealibro
di Bette Davis, Humphrey Bogart ¢ Marlene
Dietrich, Oggi, vip e celebrities continuano a
scegliere Clinlque La Praive, luxury longevi-
ty retreal di fama mondiale, che vanta clien-
ti internazionali nel mondo della finanea,
dell'impresa e delle famiglie reali. Una clien-
tela riservata ¢ facoltosa, che non si limita pit
allanti-aging ma vuole migliorare il proprio
benessere e la propria salute. In altre parole,
il wellbeing a tutto wndo, dove si eoningano
ricerca medica e innovazione Lecnologica.
L'esclusiva elinica adagiata di fronte al lago Le-
mano a Montreux, che opera da 20 anni nel cam-
po della longevitd, basa la sua filosofia su un ap-
procelo olistico e sulla medicing preventiva ultra
personalizzata che coinvolge memte ¢ corpo, E se
prima della pandemia erano tanti gli asiatici e i
russi che frequentavano la clinica, oggi & eresciu-
ta anche la clientela curopea. Ne parliamo con
Simone Gibertoni, cco i Cliniqgue La Prairie.

La vestra visione si basa su quattro pilastri.
Ce li racconta?

Medicale, nutrizione, wellbeing ¢ movimento.
Con oltre 20 annd di continua innovagione, ri-
cerca ed expertise in questo campo ¢ 50 medici,
siamo un punto di riferimento per il futuro del
benessere e della longevita,

| Voi siete stoti pionieri
nell'epigenetica, cul abbi-
nate la tecnelogia. In che
meado?

Con laiuto di piattaforme
controllate da  intelligenza
wrtificiale si polranng o
ganizzare migliaia di dat e
prevenine le malattie nate da
una predisposizione genet-
e Per migliorare ln nostra
dieta in futum o saranno
dispositivi teenologic indos-
sabili, che monitoreranno le
estgenae nutrizionali del cor-
Ty porteranno a4 trattamen-
1 conne | nutraceticd,

Laverate su misuna?

Sempre. Dalla scelia degli alimenti agli integralor,
dallattivita fisica alle cure mirate. In particolare, i no-
sin integrator combinano scienza e ingredienti natu-
]iIJ!. THo e “J'I]'lill':." G CAreTeEn ma per II]igHNiLﬂ."
le nostre performance. Per questo abbiamo ereato, in
collaborazione con Baborator svizzeri, Holistic Health,
una colledone di longeity supplements allavanguar-
dia. G sono volull cingue anni di fcerea per svilugp-
pare quattro health routine 1009 vegane tn le quali
Age-Defy, prodotto premium che conitga immnity,
gestione dello stress, adone anti-infiammatoria, rin-
glovanimenio, longevith cellulare.

A quali mercati guardate in future?

[ modefli di sviluppo intemazionale sono tre: Longevity
Db & Medical Spa, una prima struttura di questo tipo &
wid presente ol St- Regis di Bangkok e una seconda aprirt
A Doha ned 2022, Holistic Beauty Centers, focalizzati su
un approocio integrato di medicing estetica: un centro &
gid presente a Madrid e stiamo guandindo a Londra ¢
Mikane Infine le Health Clinics con uniofferta di pro-
gramind completi, wellbeing ¢ medicali, propeo come a
Montrewe. Diverse aperture sono gl in programime per
i prossimi cingue anni n molte citth europee, con pro-
getti futurd anche in Usy, Medio Orlentee Asia (3
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