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Si vous révez de faire une détox

mais que vous ne savez pas com-
ment faire, si vous cherchez & vous
reconnecter a votre corps, a vous
purifier, et & prendre soin de vous,
Master Detox est pour vous. Sept
jours qui reposent sur une évaluation
médicale de haut niveau. Les tests
génétiques, les sciences cellulaires et

nutritionnelles, les derniéres technolo-

gies médicales sontemployés pour
vous offrir un programme individuel.
Toutest concu pour vous aider & vous
débarrasser des toxines, et & retrou-

verune énergie qui semble s'étre éva-

porée & la sortie de I'hiver. En entrant
dans cette légendaire Clinique &
Clarens, je me sens comme une petite
souris de laboratoire curieuse et exci-
iée, sur le pointde me lancer dans
une aventure palpitante. Et pourtant,
je ne suis pas la pour résoudre une
énigme scientifique. Non, non, mon
but est de tester une partie de la Mas-
ter Detox, hors tests médicaux. Au
programme: liste verfigineuse de

AU PROGRAMME:
MASTER DETOXe

Incarnation de lexcellence a la Clinigue
La Prairie. Une excpérience inoubliable dans

cet établisserent de renommmce mondiale,
a lavant-garde du bien-étre et de la sant?,

PAR NATHALIE BOISSART

soins thérapeutiques en tous genres,
activités physiques avec un coach,
nutritionniste... Plusieurs tests sont pré-
vus dont Tanita, machine impitoyable
quivousinforme en un clin d'ceil que
votre masse corporelle laisse & dési-
rer...ou pas. La cryothérapie, autre
expérience incroyable. Le thérapeute
vous place dans ce quiressemble &
un congélateur géant, téte et mains &
I'extérieur, & environ-180° pendant
ce qui semble &tre une éternité, mais
quiesten réalité frois minutes. Une
sensation de légéreté incroyable est
ressentie immédiatement aprés. LOli-
goscan estune machine magique qui
permetd’évaluer, enun battement de
cils, la concentration des métaux
lourds dans les tissus corporels, sans
recourir & une analyse sanguine.
Qu'ai-je appris au cours de ce séjour
détox? Le premier constat est que je

n'ai jamais eu faim contrairement & ce
que je pensais. Les activités s'en-
chainent un peu trop vite & mon goot,
{‘ail'impression que mon cerveau n'a
pas le femps de tout assimiler. Cepen-
dant, se laisser porter par une équipe
de pros, pendant quelques jours, est
unluxe ultime qu'il estbon de pouvoir
s'offrir. On ne vit qu'une fois, un dicton
qui nous permet foutes les folies.
Celte expérience de réve reflete I'am-
pleur etlo qualité des prestations
offertes: 150 thérapeutes compétents,
50 médecins qualifiés et renommés,
pension compléte avec des repas
préparés et adaptés sur mesure par
un chef MOF. Tout cela aforcément .
un prix. Mais sivous pouvez vous l'ac-
corder, on ne va pas se mentir, se

faire chouchouter dans cet environne-
ment exceplionnel, c'est un cadeau
inestimable. @
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