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Nel cuore della Val d'Orcia ¢'e I Adler Resort, dove il benessere ¢ una filosofia di vita. Oltre ai trattamenti, si lavora
sui fattori primordiali: dalla respirazione all'alimentazione. E si scopre cosi che anche il riposo ¢ una cura di bellezza

di CARLOTTA
LOMBARDO

@ competenza del medic
€ del terapistl, Ninnovazlo-

ne — nel programmi, i

macchinari, il laboratorio
interno —, un centro benessere in
sinergla con larea medica In un
amblente dove si respira bellezza.
DI paesaggi, prima di tutto. Perché
TAdier Spa Resort Thermae, cinque
stelle costrulto con lo stile i
un'antica villa rurale, si trova nel
cuore della Val d'Orcia ¢ in quel
mare di colline diventato ormai
Ticonografia della Toscana da car-
toling costellata di plevi e cipressia
fare da sentinella alle abbazie, al
castelli, al borghi medievall. Come
Ia minuscola Bagno Vignoni, a due
passi da qui, celebre per la secolare
tradizione termale (regalo del
monte Amiata, di origine vulcani-
)k nelle sorgenti «benedettes del-
Tantica vasca in plazza sl bagnaro-
no Lorenzo il Magnifico, Santa Ca-
tering da Siena, Papa Plo 11, re e
imperatori romani.

«Solos questo bastercbbe per
torare a casa rigenerati. Al'Adler,
poi, non manca nulla: scenografi-
che piscine termall e sportive
(1000 mq), saune ¢ bagni turchi,
trattamenti viso ¢ corpo per ogni
gusto ed esigenza, programmi ou-
tdoor e una cucina che attinge al
sapori locall. Come in molti alted
Spa Resort d'eccellenza d'ltalla
LUAdler Thermae, perd, ¢ anche
una fllosofia di vita. Un percorso,
oltre che un luogo, dove la vacanza
di benessere sl trasforma In un
cimmino di rinascita grazie a pro-
grammi In grado di far recuperare
energia ¢ vitalita, aumentare il si-
stema immunitario, disintossicare.

Basta sapere ascoltare: il team
Adler Med del resort & i per que-
$10. «Noi capiamo che cosa sta suc-
cedendo, lo spieghiamo ¢ diamo
@i strumenti per sgire anche una
wlta tornatl a casa — splega la
dottoressa Stefankn Mazzlerd, spe-

. in s

ra, fisioterapia, medicina nutrizio-
nale ¢ ozono teraply —. Lavorkamo
sul fattord primordiall: resplrazio
ne, alimentazione, movimento, ac-

cudimento ¢ riposo. Per ritardare
Finvecchiamento doviebbero esse

re soddisfatti fin dalla nascita.

Un
mare di
colline, una
sorgente termale
ricca di proprieta

benefiche e una
Medical Spa
per imparare
a star bene

potente agente chimico. Se respiro
di meno accumulo acidi e non attl
vo i sistemi antinflammatori del

Lal ? Attiva e di

interi gend. Il movimento? Modifica
I circultl newronall. 1l rposo? E
fondamentale: 1o stress accorcia |
telomerl e quindi kb qualita della
vita.. Oggi I scientifica

COrpo, Mazzierl. 1l per-
corso di rinascita si avvale anche di
altre pratiche seguite dal medico:
ficbo rivitalizzanti per attivare |
processt naturali di rinnovamento

€ al servizio della salute ¢, quindi,
della bellezzis.

1a base & la blolmpedenziometria
con il Ppg, uno strumento diagno-
stico non invasivo in grado di rile-
vare in modo preciso un ampio
Insleme di parametrd relativi alla
struttura corporea, «Vediamo 1l
grado di stress, se il nostro sistema
alimentare Intermo ha impattato
sulla composizione corporea ¢ sla-
mo in grado di la

©
che sfrutta le propriety antinflam-
matorie, decontratturanti, rigene-
ranti dellozono; blomesoterapla
che, tramite energia elettromagne-
tica, ritarda i processi dinvecchia-
mento mighiorando ka qualith della
pelle. «Quello che succede fuor —
Ia ruga, la macchia, Il cedimento
— succede prima dentrow, chiosa
la dottoressa, «Follia — diceva Ein-
stein — & fare sempre la stessa

respirazione prnlonda, che é un

COSa Osy dosi risultatl diversis.
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La fabbrica dello stare bene ¢ sulla riva del lago di Ginevra

La Clinique La Prairie, a Montreux, punta su una terapia in cui le cellule staminali vengono prelevate dal tessuto adiposo ¢ utilizzate per rivitalizzare il viso

Ita specializzazione, tecnologic

Innovative, equipe medica di

eccellenza. La cura della bellez

za alla Clinique La Prairie di
Montreux, affacciata sul lago di Ginevea,
€ frutto di una sintesi tra le quattro prin-
cipali attivith che offre questo templo
della longevitic check medico, alimenta-
zone, app olistico al b ¢
movimento.

Sulka base di questi «pilastris ¢ del pro-
gramma individuato insieme a un consu-
lente medico sdedicatos, st verrd indiriz-
zati verso uno degll oltre 5o trattamenti
estetici on demand. Tra | pils efficaci, su
cui la clinica, con uno staff di 50 speciali-
sti, ha investito per anni in ricerca, ¢'¢
Stem Cells, una terapla antictd allavan-

K ,H'.‘.’

guardia in cui le cellule staminali vengo-
no raccolte clinicamente dal tessuto adi-
poso di chi ha scelto questa teenlca, per
pol essere reinicttate sul viso con effetto
rivitalizzante per un aspetto piis giovane.

va elasticiti ¢ appare pilt sana ¢ lumino-
sae. La clinkca collabora con ka fondazio-
ne Swiss Stem Cell, Il primo laboratorio
svizzero autorizzato allo stoccaggio di cel-
lule staminali adipose, ¢ offre un pro-

ppato per
Il programma ha dimostrato che Iappor-
to di queste cellule, gih presenti nel no-
SUro organismo, vanno i sostitulre le cel-
Tule degenerate garantendo effetti natura-
Ii a lungo termine.

«Tramite un accurato studio su un am-
plo camplone di pazienti — splega
Adrian Heini, direttore medico di Clini-

della Clinique La Prairio e sotto,  que La Prairie — @ stato dimostrato che
la stanza del trattamenti. con queste tecniche si riesce ad ottenere
Sono oltre 50| la stimolazione di nuovo colk

€ una
profonda idratazione della pelle che ritro-

di 4 giomi all inclusive che
comprende; due visite mediche con un
chirurgo estetico prima e dopo il tratta-
mento, esami del sangue ¢ analisi della
pelie ad alta teenologia. Lintervento me-
dico prevede anche [a purificizione ¢ il
trattamento delle staminall raccolte che
essere In Lk rh

fino a 30 anni. Infine menii rffinati ¢
healthy presso il ristorante, accesso (1li-
mitato alla spa e al centro fitness.
Flavia
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